
 

  

 ایمنی کارکنان
 همه كاركنان باید در محيط كار روپوش سفيد به تن داشته(1

  .باشند

 وسایل حفاظت فردي اوليه مانند دستكش، ماسك و وسایل (2

پت در آزمایشگاه كمكی در هنگامِ برداشت مایعات توسط پي

 .دسترس بوده و مورد استفاده قرار گيرد در

سایر وسایل حفاظت فردي مانند عينك ایمنی، حفاظ (3

گان و تجهيزاتی مانند دوش اضطراري و دستگاه چشم  صورت،

باید در آزمایشگاه وجود داشته ودر مواقع ضروري در  شوي

 .كاركنان باشد دسترس

مایشگاه هنگام كار باید از كاركنان مسئول شستشو در آز(4

 .ضخيم، پيش بند و ماسك استفاده نمایند دستكش
 
 

 
 واکسيناسيون کارکنان

 قبل از شروع به كار باید ایمنی كاركنان در برابر(1

ویژه  اجهه با آنها وجود دارد بهميكروارگانيسمهایی كه احتمال مو

سوابق آن  ارزیابی شده و HIV و C ، هپاتيت B در مورد هپاتيت

 .موجود باشد

 چنانچه سابقه مستند از انجام واكسيناسيون قبلی فرد براي(2

به  موجود نيست ابتدا باید چك تيتر آنتی بادي از فرد B هپاتيت

جهت  تاندارد مراتبعمل آید و در صورت پایين بودن آن از حد اس

 .می گرددعلام انجام واكسيناسيون از طریق واحد بهداشت به فرد ا
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 هودهاي شيميایی
 هود شيميایی نخستين سد محافظ براي كاركنان و محيط

آزمایشگاه در هنگام كار با مواد خطرناك شيميایی است. به 

یك قاعده كلی، هنگام كار كردن با موادي كه به طور  عنوان

هستند، یا جزء مواد فوق العاده خطرناكی هستند  محسوس فرار

بدن از طریق تنفس است، باید  روش ورود آنها به كه اصلی ترین

استفاده كرد. تمام هودهاي شيميایی باید بطور  از هود شيميایی

برگه )و تأیيدیه صحت كاركرد داشته باشند.  بازبينی شده سالانه

 (هود نصب باشد فنی باید روي اطلاعات
شده ذیل هنگام استفاده از هود ضروري  رعایت اصول بيان

 : است
 فقط موادي در فضاي كار، زیر هود قرار گيرد كه براي انجام (1

 آزمایش به آن نياز است زیرا بهم ریختگی و شلوغ بودن محيط زیر

كاركنان آزمایشگاه  جریان هوا و افزایش خطر براي ختلالهود سبب ا

 .خواهد شد

 حافظ جلویی در پائين ترین حالت قرارهنگام كاركردن، شيشه م(2

 .داشته باشد

دریچه  سانتيمتر از 22تا  11ظروف حاوي مواد شيميایی حداقل (3

 .ورودي فاصله داشته باشند

 .قبل از شروع بكار، كنترل شود كه فن تهویه هوا سالم باشد (4

 (جریان هوا برقرار باشد)
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 وسایل حفاظت فردي

از  به منظور محافظت لباسهاي شخصی : روپوش آزمایشگاه الف(

به آنها باید روپوش پوشيده  آلوده شدن یا پاشيدن مواد شيميایی

 .شود

 كفش : در آزمایشگاه نباید از دمپائی یا كفشی كه رو باز است ب(

استفاده كرد. پوشيدن كفش هاي رو بسته، پاها را در مقابل 

 احتمالی مواد شيميایی یا سقوط اجسام محافظت می كند ریختن

عينك : عينك یا محافظ صورت را باید هنگام كار كردن با  ج(

ه یا هود شيمی استفاده شيميایی روي سكوهاي آزمایشگا مواد

استفاده از عينك یا محافظ، چشمها و صورت را در مقابل  .كرد

احتمالی پاشيدن مواد شيميایی ناشی از انفجار یا واكنشهاي  خطر

 محافظت خواهدكرد شدید

 انواع دستكش : انتخاب دستكش مناسب با توجه به نوع ماده د(

ي كاركردن با شيميایی بسيار مهم است. زیرا هر دستكشی برا

 .مواد شيميایی یا موقعيت ها مناسب نيست تمام

 : نكات مهم هنگام استفاده از دستكش ها

به راهنما یا پيشنهاد كارخانه سازنده ماده شيميایی جهت  *

 .دستكش مناسب مراجعه كنيد انتخاب

آن را  بلافاصلهدر صورت پاره شدن دستكش حين كار،  *

  .كنيد تعویض

 هنگام تعویض دستكش ها و بعد از اتمام كار دستها را باید *

 .شستشو داد

 ماسك : زمانی كه استفاده از هود شيميایی امكان پذیر نيست (ه

 باید از ماسك محافظ استفاده كرد.انتخاب صحيح نوع ماسك باید

انجام شود. قبل از  (بخار -غبار)با توجه به نوع ماده شيميایی

رل شود كه اندازه ماسك مناسب صورت باشد، به كار كنت شروع

 .صورت از كاركرد صحيح آن می توان مطمئن بود در این
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 ریختن مواد شيميایی در آزمایشگاه

 بعضی مواقع سهل انگاري یا پافشاري بر یك ایده و روش كار

 ناصحيح، ممكن است باعث بروز حادثه در آزمایشگاه شود. عمده

 .آزمایشگاه ریختن مواد شيميایی استترین حادثه در 

ریخته شد  رعایت نكات زیر، در صورتی كه ميزان ماده شيميایی

 :الزاميست كم باشد

  .گندزدا مراجعه كنيد به كتابچه راهنماي مواد شيميایی و(1

 .افراد حاضر در آزمایشگاه را بالفاصله مطلع كنيد (2

 .از استنشاق بخارات ماده ریخته شده اجتناب كنيد (3

 از تجهيزات ایمنی فردي مانند محافظ چشم و صورت، (4

  .دستكش و لباس استفاده كنيد

 .ماده ریخته شده را در یك مكان كوچك محدود كنيد(5

 مناسب براي خنثی كردن و جذب اسيدها و بازهاياز مواد (6

  .معدنی استفاده كنيد

 باقيمانده بی اثر را جمع آوري كرده و بعد از قرار دادن در (7

  .ظرف مناسب به همراه پسماندهاي شيميایی معدوم كنيد

جمع  براي سایر مواد شيميایی، می توان از بسته هاي مخصوص(8

 .شك استفاده كردآوري یا جاذب مناسب یا ماسه خ

 .بعد از جمع آوري ماده ریخته شده، سطوح با آب شسته شود (9

 در صورتيكه ميزان ماده شيميایی ریخته شده زیاد باشد

 :انجام اقدامات زیر ضروري است
 م یا آلوده شده با مواد شيميایی، برايكمك به اشخاص مصدو (1

 .خارج كردن آنها از محيط آلوده

 در صورتيكه مواد ریخته شده قابل اشتعال هستند، تمام منابع(2 

 . حرارتی باید خاموش شود

 براي پيشگيري از سرایت به سایر فضاها، تمامی درب ها بسته (3

 .شود و تمامی تهویه ها روشن شوند

 .ذیصالح براي انجام اقدامات اورژانسی به افرادطلاع ا(4 
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 دوش و چشم شوي اضطراري

ها و  است دوش لازم، ) OSHA C) ،1910،151 براساس استاندارد

 هخورند چشم شوي هاي اضطراري در مكانهایی كه امكان پاشيدن مواد

 .بدن یا چشم وجود دارد نصب شودبه 

 یراه حل هاي ایمن

 موقعيت نصب دوش و چشم شوي نسبت به محلی كه با مواد(1

زمان  ثانيه 12متر یا  22خطرناك شيميایی كار می شود نباید بيشتر از 

 .براي رسيدن به آن باشد

در  مكان نصب دوش و چشم شوي اضطراري باید كامالً مشخص و(2

 .معرض دید قرار داشته باشد

 چشم شوي باید هفته اي یكبار بازبينی شود و با بازكردن جریان (3

  .آب در آن ، ذرات احتمالی تخليه و شستشو شود

شوي،  به منظور جلوگيري از ورود ذرات معلق به خروجی هاي چشم(4

 .برداشته شود نباید درب پوش نازلها

 
 

 ایمنی وسایل شيشه اي

 .ظروف شيشه اي شكسته یا ترك خورده را دور بریزید(1

 .هرگز درب ظروف شيشه اي را با قدرت و فشار باز نكنيد(2 

 .از شستشو ، وسایل شيشه اي آلوده را گند زدایی كنيد قبل(3 

قرار  قطعات شكسته و دور ریختنی را در محفظه مخصوص و مقاوم (4

  .دهيد

به  ظروف شيشه اي داغ را باید با دستكش هاي مقاوم به حرارت جا (5

 .جا نمایيد

جابه  وسایل شيشه اي شكسته شده را فقط با روش هاي مكانيكی جا(6

 .دجا كني
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 واحد بهداشت حرفه ای

 بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی الزهرا)س(

 3219915-17بلوار شهید مطهری / تلفن :  –آدرس :  زاهدان 

Website: eye.zaums.ac.ir 
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شغلی در  سلامتایمنی و 

 آزمایشگاه


